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hogy kozeledik a kardcsony, az adventi fények lassan beboritjdk falunk utcait
¢s otthonait, és mindannyian érezziik, hogy valami kilonleges iddszakhoz ér-
keztiink. A kardcsony nem csupdn az unnepi diszekr6l, az ajandékokrdl vagy
a hagyomdnyokrdl szol, hanem arrdl a csendes, belsé békérdl, amely ilyenkor
a sziviinkbe koltozik.
Az évnek ebben a kiilonleges idészakdban szeretettel fordulunk Onokhoz, amikor a hét-
koznapok rohandsa elcsendesedik, és teret engediink a meghitt pillanatoknak. A kara-
csony a szeretet, az Osszetartozds és a remény tnnepe, amely minden évben esélyt ad arra,
hogy ujra felfedezziik az egymds irdnti figyelem és t6r6dés erejét.
Gyongyostarjan kozossége ez évben is bizonyitotta, hogy képes osszefogni, timogatni
egymdst, és kozosen dolgozni a falu fejlédéséért. Koszonjik mindannyiuknak a bizalmat,
az egyuttmikodést, valamint azt az odafigyelést, amelyet nap mint nap tanusitanak laké-
helyunk felé.
Kivanjuk, hogy az tinnepek hozzanak békét otthonaikba, szeretetet a csalddokba, és me-
legséget minden gyongyostarjdni szivébe. Legyen ez az id6szak alkalom arra, hogy megpi-
henjunk, feltoltddjink, és hdldval tekintsink mind arra, ami 6sszekot benntinket.
Az uj esztend§ kiiszobén pedig kivinunk mindannyiuknak egészséget, kitartdst, béséget
¢s sok oromteli pillanatot. A 2026-o0s év 4j terveket, Uj lehetéségeket és dj kihivdsokat
tartogat szamunkra. Hissziik, hogy osszefogdssal, egymds megbecsiilésével és k6zos mun-
kéval tovdbbra is olyan teleptilést épitiink, ahol j6 élni, ahol buszkék lehetiink hagyoma-
nyainkra, értékeinkre és egymdsra.

Aldott, békés kardcsonyt és boldog, sikerekben gazdag
uj évet kivinunk Gyongyostarjin minden lakéjdnak!

dr. Jakab Csaba Nagyné Zdper Krisztina Kiss Viktor

jegyzé alpolgirmester polgdrmester
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Onkormanyzati hirek

Onazonossagi rendelet

Az 6nkormadnyzat, a telekszomszédok és a Gyongyostarjanban in-
gatlantulajdonnal rendelkezék elGvdsdrldsi jogdnak biztositdsa és a
lakcimbejelentés feltételének megdllapitdsa érdekében a Képvisels-tes-
tilet megalkotta 22/2025. (XI. 27.) énkormdnyzati rendeletét a helyi
onazonossidg védelmérdl. A 2025. december 15-t8l hatdlyba Iépett
rendelet és a tdjékoztaté Gyongyostarjdn igazgatdsi honlapjdn elérhetd.

Jovedelemhatarok valtoztak
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Egyes, helyi szocidlis ellatdsok megéllapitdsdhoz sziikséges jovedelem-
hatdrokat vizsgdlt felil a KépviselS-testiilet. Az 4j szabdlyokrdl a szocidlis
és gyermekjoléti elldtdsokrol sz6l6 14/2021. (X.6.) onkormdnyzati rende-
let 2026. janudr 1-jét6l hatdlyos sz6vegébdl tdjékozodhatnak.

2026. januar 1-jetol uj dijak
Novemberi és decemberi iilésén vizsgélta feltl a KépviselS-testiilet a
temetSben, a hivatalban, a Markovits Brigitta Kozosségi Szintérben és

a helyiségek bérlete sordn alkalmazott dijakat. Az errdl sz616 hirdetmé-
nyek Gyongyostarjdn igazgatdsi honlapjan megtaldlhatdak.

Orvosi rendelo eldtt megalini tilos!

Gyongyostarjdn Kozség Onkormdnyzata Képviseld-testiilete 2025.
november 5-én megilldsi tilalmat rendelt el a Damjanich Jdnos utca-
nak a Pet6fi Sdndor utca felé vezet§ menetirdny szerinti jobb oldaldn,
a Damjanich J. u. 6-6/A. kozotti hatdrvonal utca vonaldban meghosz-
szabbitdsdtdl az utkeresztez8désig. Az dvoddba és az orvosi rendelSbe
érkez8k az 6voda el6tt kijel6lt varakozohelyet haszndlhatjdk.

Valtozas elektronikus ilgyintézéshen

Az elektronikus tgyintézésre kotelezettek az elektronikus tgyinté-
z€s sordn haszndlt azonositdsra visszavezetett dokumentumbhitelesitést
(AVDH) kizdrdlag 2025. oktéber 31-ig haszndlhattdk. 2025. november
1-jét6l az AVDH helyét egy uj szolgéltatds, a Felhaszndlé Dokumen-
tumhoz Rendelése (FEDOR) veszi 4t. A FEDOR alkalmazdsa azonban
nem egyenértékd a nyilatkozattevd teljes bizonyitd erdt biztosito ald-
frasaval, kizdrélag a dokumentumot benyu;jt6 személy adatait igazolja!

Az elektronikus Ggyintézésre kotelezett, nem természetes személyek,
példdul gazdilkodé szervezetek sem a FEDOR szolgiltatdst, sem a di-
gitdlis dllampolgdr dltal igénybe vehet$ eAldirds szolgaltatdst jelenleg
nem vehetik igénybe, ezért, ha azt gazdilkodé szervezet torvényes kép-
visel§jeként haszndljdk, a digitdlis aldirds nem lesz elfogadhatd, azaz
nem tanusitja a cég képvisel6i mindséget. Ezek a dokumentumok csak
mindsitett — vagy mindsitett tandsitvinyon alapulé fokozott biztonsé-
gu — elektronikus aldirdssal, illetve az ilyen elektronikus bélyegzdvel
elldtva fogadhatbak el.

lgazgatasi sziinet

Téjékoztatjuk tgyfeleinket, hogy a Gyongyostarjani Kozos Onkor-
manyzati Hivatal 2025. december 22-2026. janudr 4. kozott zdrva tart.
Els8 ugyfélfogaddsi nap: 2026. janudr S., hétfd. Szintén zdrva lesz a hi-
vatal 2026. janudr 10-én, szombaton.

Forgalmi rend valtozas!
Orvosi rendelo elott megalini tilos!

Gyongyostarjdin  Kozség Onkormdnyzata KépviselS-testiilete
2025. november 5-én megilldsi tilalmat rendelt el a Damjanich
Jdnos utcdnak a Petéfi Sdndor utca felé vezetd menetirdny szerinti
jobb oldaldn. Az 6voddba és az orvosi rendelSbe érkez8k az évoda
elétt kijelolt varakozohelyet haszndlhatjak!
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JELENTKEZZEN

szavazatszamlalé hizottsagi tagnak
az orszaggyiilési valasztasokra!

2026 tavaszan valasztjuk meg a kdvetkezé orszag-gyu-
Iés képviseldit.
A szavazasnapi feladatok lebonyolitasaban kiemelt je-
lentésége van a szavazatszamlalé bizottsagoknak.
Ha szeretne részt venni ebben a munkaban, jelentkez-
zen a szavazatszamlalé bizottsag valasztott tagjanak
az aldbbi elérhetéségen:
Gyongyostarjani
Kéz6s Onkormanyzati Hivatal

37/372-025 /111 m.
Az SZSZB valasztott tagjait tisz-
teletdij (brutté 80.000 forint)
illeti meg, és a szavazast kove-
té napon mentesilnek az 6ket
egyébként terheld munkavég-
zési kotelezettség alol.
Arészletes tajékoztatd, a jelent-
kezés feltételei és a jelentkezési
lap Gyongyostarjan igazgatasi
honlapjan megtalalhatoé.

od

Helyi Vélasztasi Iroda

[

Allatok vilagnapja

Atadtuk az 6sszegy(lt adomdnyokat a Métraaljai Vad és Egzotikus
Allatment6 Alapitviny - nak ami az dllatok vildgnapja alkalmabol lett
meghirdetve. A felajanldsoknak koszonheten tobb mint 45 kg ku-
tyatdp/konzerv, kozel 10 kg macska konzerv, 10 | tisztitdszer, nyul- és
maddreleség, valamint széna és alom keriilt a menhelyhez.

K6szondm a Mosolyfalva Ovoda és a Gyongyostarjani Kdnyadi Sdn-
dor Altaldnos Iskola minden 6voddsinak és tanulSjanak valamint a
pedagbgusoknak a segitségét!

Az Gsszefogds megint megmutatta az erejét!

Kdszonettel, Kiss Viktor polgdrmester
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Otvos Andras atya kapta a Pyrker-dijat

Nagy 6romnek lehettiink szem és fiiltandi november 23-dn vasdr-
nap a gyongyostarjdni templomban! Minden évben az egri érsekség
Pyrker-dijat adomdnyoz az egyhdzmegyénk azon személyeinek, akik
életiikkel és munkdjukkal jelent6sen hozzdjdrultak egyhdzmegyénk
hitéletéhez A délutdni szentmisét kovetden adta dt Ternydk Csaba egri
érsek az idei Pyrker-dfjat Otvos Andrds érseki tandcsos, tiszteletbeli ka-
nonok, nyugalmazott plébdnosnak.

A lauddcidt Ficzek LdszI6 dltaldnos helyndk ismertette. Otvos And-
rds 1950. janudr 16-dn Gyongyostarjanban sziiletett. Harmadikos kora-
ban elhatdrozta, hogy pap lesz. A kozépiskoldt Pannonhalmdn végezte
el. Egerben az Erseki Papneveld Intézetben tanult. 1975-ben szentelték

pappd, jelmondatdt a Jelenések konyvébdl vilasztotta: ,A trénon ulé-
nek és a Bdrdnynak 4ldds, tisztelet, dicsGség és hatalom 6rokkon-6rok-
ké” (Jel 5,13). Mez6kdvesd-Jézus Szive Plébdnidn, Jdszdrokszalldson,
Kunszentmdrtonban és Polgdron szolgilt kdpldnként. 1980-ban pléba-
nosi kinevezést kapott Tiszadrsre, 1982-t8] mdr Tiszadrvény teleptilést
is elldtta. 1984. november 1-t6] Kdddr LészI6 érsek egészségi dllapotdra
tekintettel nyugdllomdnyba helyezte. IdGvel ldtdsdt teljesen elveszitet-
te, ugyanakkor anndl nagyobb belsé ldtdsra tett szert, aminek kovetkez-
tében sokak dltal keresett és szeretett gyontat6vd vélt.

Andrés atya 1988. augusztus 1-je 6ta gondosan figyel arra, hogy szi-
18falujéban,

Gyongyostarjdnban az esti szentmisét minden vasirnap bemutassa.
17 éve a Mdtraverebély-Szentkuti bucsujdrchely gydntatdja a nydri
idészakban, és sziikség esetén kisegit a kornyékbeli plébdnidkon. Napi
imddsdgdban Jézus Krisztus oltalmdba ajdnlja azokat, akik segitik ab-
ban, hogy papként tudjon miikddni.

Idén 6tven éve, hogy Andrds atya lelkipdsztori szolgélatdt toretlen
hittel és buzgésdggal végzi. Papi élete és Krisztusért hozott dldozata
nagy er6forrdsa a szentmiséjét litogaté hiveknek, valamint mindazok
nak, akik az § szolgdlatin keresztiil részesilhetnek a béinbocsdnat, és
a betegek szentségében. A betegség keresztjét hordozva is példdt ad
paptestvéreinek hivatdsuk hidséges teljesitéséhez, a rdjuk bizott lelkek
szolgdlatdhoz.

Andrds atya Lukdcs evangéliumdnak soraival koszonte meg az elis-
merést: ti is, amikor mindent megtesztek, amit parancsoltak nektek,
mondjdtok: Haszontalan szolgdk vagyunk, azt tettiik, ami a kotelessé-
gunk volt!”

Isten éltesse Andrds atydnkat, hogy még sokdig egyttt dicsérhessiik

egylitt a Szenthdromsdgot!
& 8 Luddnyi Akos

Digitalis oktatas

Netreval6k cimmel hirdettik meg tavasszal a digitdlis kompetencia-
fejlesztést nyugdijasoknak a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00013
Helyl humidn fejlesztések Gyongyostarjinban pdlydzat keretén belil.
Az érdekl8ddk az alapoktdl ismerkedhettek a digitdlis — online vi-
ldggal, kezdve a szdmitégép bekapcsoldsdtdl, az email fidkok haszni-
latén 4t a kilonbozd trikkokre amik az online térben érhetik Sket.
A program sordn mentor segitette a tanulni vdgydkat, akik a szervezd
dltal biztositott gépeken gyakorolhattak. A délutdni foglalkozds sordn
bdséges ital és étel dllt rendelkezésre, a sziinetben finom kdvéval ki-
ndltdk a résztvevket. A programot a kovetkezd évben is szeretnénk
folytatni, ehhez kapcsoléddan pedig egy megbeszélés keretén belil a
kordbbi turnuson résztvevSket kérdeztiik sajdt tapasztalataikrdl, hogy
a folytatdsban célzottan tudjunk segiteni és olyan gyakorlati oktatdst
biztositsunk amit a mindennapi életben is hasznositani tudnak.

A program folytatdsdrdl, jelentkezési feltételekrdl tdjékoztatni fog-

juk az érdekldddket.

Helyhe jott az egészségy

Oktdberben tartottuk az elsé egészségnapot melynek keretében in-
gyenes szlirdvizsgilatokat végeztek a lakossdg korében.

A kora délutdntdl estig tarté szlirésen kozel széz ember regisztralt
és jelentkezett kiilonb6z8 mérésekre, amit a végén Toth Eszter Eniké
doktornd értékelt és elemzett.

TiudGgydgydszati felmérés, fogdszati dllapot mérés, sziv-érrendszeri
vizsgilat, szemészeti sz(irés, labor vizsgdlatok, tipldlkozdsi tandcsadds,
és teljes test analizisre lehetett jelentkezni.

A program TOP-PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00013 Helyi humadn fej-
lesztések Gydngyostarjdnban pélydzat keretében kertilt megrendezés-
re, melynek folytatdsa 2026 tavaszdn lesz esedékes.
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— Hagyomany, kozosség, tehetség -
ilyen volt az dsz a Kanyadi-iskolahan

A Gyodngyostarjini Kdnyadi Séndor Altalinos Iskoldban idén is
élményekkel, tanuldssal és kozos pillanatokkal telt az 8szi idGszak.
Intézménytlink szimdra kiemelten fontos, hogy tanuldink ugy fejlédje-
nek, hogy kézben jél érzik magukat, tartalmas programokban vesznek
részt, és megtapasztaljék, milyen egy Osszetarté kozosséghez tartozni.
Az elmalt hénapok eseményei mind ezt ersitették.

Programok a tanulas és élményszerzés jegyéhen

Oktdber elején a 6-8. osztdlyosok vidim hangulatd kerékpdrtirin
kertilték meg a Velencei-tavat. A kozos sportolds, a természet kozelsége
és a jokedvi beszélgetések igazdn Osszekovdcsoltdk a résztveviket.

Fels§ tagozatos tanuldink &sszel hdrom napot tolthettek Zdnkdn,
ahol élményekben gazdag programok, jitékos feladatok és kozosség-
¢épitd alkalmak vértdk Sket. A balatoni kdrnyezet és a sok j tapasztalat
kalonleges élményt nydjtott mindenkinek.

8. osztilyosaink megkezdték a pdlyavélasztishoz kapcsolédd be-
szélgetéseket és méréseket. Minden erénkkel timogatjuk Gket ezen az
uton, bdtoritjuk Sket, hogy merjenek nagyot dlmodni, és megtaldljak
azt a pélydt, amelyben valéban kiteljesedhetnek. Sok sikert kivdinunk
nekik ehhez a fontos dontéshez — szivbdl reméljiik, hogy mindannyian
megtaldljik a szimukra legjobb irdnyt.

Az alsésok idén a Jdszberényi Allatkertben jartak az Allatok vildg-
napja alkalmdbdl, ahonnan sok élménnyel és 4j ismerettel tértek haza.
FelsGseink szdmdra vetélkeddt szerveztiink, ahol jdtékos formdban bé-
vithették tuddsukat.

Az oktdber 23-1 tinnepi mdsort a 8. osztdlyos tanuldk készitették, akik
méltd és szinvonalas el8addssal tisztelegtek a forradalom hdsei eldte. A
felsd tagozatos didkok szdmdra az 6nkormdnyzat tdimogatdsdval megvald-
sitottuk a ,Mondj nemet a drogokra!” cim( prevencids el6addssorozatot,
amely a tudatos és egészséges életmdd fontossdgdra hivta fel a figyelmet.

Kozdsségformalé hagyomanyaink

Iskoldnk sziviigye, hogy mdr a legkisebbeket is bevonjuk a kozos
élményekbe. Idén elsé alkalommal rendeztik meg a nagycsoportos
6voddsoknak sz6l6 Mérton-napi Libaforgatagot, ahol tobb telepiilés
6voddsait ldttuk vendégil. Viddm, jdtékos, hagyomdnydrzé déleldt-
tot tolthettiink egytitt, tele élményekkel és jékedvvel. Decemberben
pedig adventi késztl6dés keretében iskoldba késziil§ dvoddsainkkal
egyttt hangolddtunk az innepekre.

Kanyadi Sandor Versmondé Verseny
—idén is nagy sikerrel

November 13-dn rendeztiik meg a Kdnyddi Sdndor Versmondé Ver-
senyt, amelyen kozel szdz versmondo vett részt a térség iskoldibol. A
Hiszi a piszi zenekar koncertje, a tdinchdz és a szildk dltal gondosan szer-
vezett, szeretettel miikodtetett biifé tette igazdn felejthetetlenné a napot.

Kilon koszonet illeti az esemény fontos anyagi tdmogatdit: a Hat-
vani Tankertleti Koézpontot, Csomds Andredt és Lukdcs Edina képvi-
selGasszonyt.
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Sziiloi bal - kozosseghol kozossegnek
Az 8szi id8szak egyik legszebb példdja volt a kozosségi Osszefogds
erejére a sztl6k dltal szervezett jétékonysdgi bdl. Mdr a késziil§dés han-
gulatdbdl is érzédott, hogy minden sziil§ a gyerekekért dolgozik. Ez
a tdmogatds szimunkra rendkivil értékes, és hdlds szivvel kdszonjuk!

Sikereink, amelyekre hiiszkék vagyunk

Tanuldink az 8sz folyamdn szdmos versenyen bizonyitottdk tehet-
ségliket:

e Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny (3. osztdly): megyei 1. hely
Bolyai Matematikai Csapatverseny (4. osztdly): megyei 4. hely
Medve Matek (5-6. osztdly): tobb csapat arany mindsités
Labdarugds: focicsapataink tobb korosztédlyban dobogds helyrdl
vérjdk a tavaszi folytatdst

Tobb tanulénk is lelkesen készil a tavaszi versenyidészakra — mi pedig
szoritunk nekik, hogy tovébbra is ilyen szép eredmények sziilessenek.

Fejlesztések, amelyek bhiztonsagosahha
teszik a mindennapokat

Az 6szi hénapokban megujult iskoldnk udvardnak hdtso része: a ko-
rabban betonozott teriletet dllami tdmogatdssal leaszfaltoztdk. Az dj
burkolatnak készonhet8en a gyerekek biztonsdgosabban haszndlhatjdk
a teriiletet, és a jovében még tobb mozgdsos program valdsulhat meg.

Karacsonyi ildvozlet

Az év legfényesebb id8szakdhoz érkezve szeretettel gondolunk min-
denkire, aki nap mint nap része iskoldnk életének: tanuldkra, sziilSkre,
pedagdgusokra és minden tdmogaténkra. Kardcsony a szeretet, a ko-
20sség és az egymdsra figyelés innepe. Olyan iddészak, amikor megdl-
lunk egy pillanatra, és hdldval gondolunk azokra a k6zos élményekre,
amelyeket az év sordn egyttt élhettiink 4t.

Kivdnjuk, hogy az innep meghitt fénye tdltse meg otthonaikat béké-
vel, szeretettel és sok nevetéssel. Legyenek a kovetkezd napok pihenés-
sel, feltoltGdéssel és csalddi egyuttlétekkel teli, és hozzon az tj esztendd
egészséget, 6romot, kitartdst és sok-sok kozos sikert!

Békeés karacsonyt és eredményekben
gazdag, boldog uj évet kivanunk!

— az iskola vezet8sége —
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Sikerekes a gyongyostarjani (¢

Negyedik éve kertll megrendezésre a tele-
pulésen ez a gyerekek — és felnSttek — korében
népszerd program.

A rendezvény nem mikodne, ha nem vdr-
ndk a gyerekeket édességgel, ezért elsGként
koszonettel tartozunk:

Ddvidné Gdcsi Alexandrdnak,
Bodd Agnesnek,

Szalmdsi Edibtnek és
Csontos Ldszlonak,

Szilcsi Nikolettnek,

Benyik lvettnek,

Dudds Agom’nak,

Gedei Andrednak,

Tihanyi Stelldnak,
Harangozd Kdrolynénak,
Luddnyi Laurdnak,

Nagy Szilvidnak,

Fazekas Emesének,

Kissné Acs Alexandrdnak és
Handk Lilldnak,

amiért késziltek és fogadtdk a gyerekeket.

Ez alkalommal jétékony célu felhivdst is
tettink kozzé, ami sutivdsir és a tombola
bevételét jelentette. Nem tudjuk elégszer el-
mondani, hogy mennyire kdszonjik minda-
zoknak, akik segitették a rendezvényt, akdr
munkdjukkal, akdr azzal, hogy sitottek, tom-
boldt ajdnlottak fel és persze mindezekbdl
vésdroltak is. A rendezvény meghozta a sikert,
meg tudtuk vdsdrolni a vattacukor gépet, amit
a kovetkez8 rendezvényeken mdr Gzembe
tudunk dllitani a gyerekek legnagyobb 6ro-
mére. Azonban az 6sszegy(lt pénz nem volt
elegendd, ezért egy maroknyi tdimogaté egyé-
ni adomdny formdjdban egészitette ki a meg-
1év8 pénzmagot, ennek kdszonhetden, pedig
meg tudtuk rendelni a pattogatott kukorica
gépet is. Mindkét eszkoz azzal a céllal kerilt
sajdt ,kézbe” hogy a jovSben ezek a gépek, az
intézmények, civil szervezeteket tamogassdk
rendezvényeiken.

Hildsan koszonjik mindenkinek, aki hoz-
zdjérult a rendezvény sikeréhez!

Farkas Melinda

délutdnokat toltsiink el egyiitt.

Hirtelen 6tlettSl vezérelve Polgdrmester dr azzal a gondolattal illt el8, hogy szervezzek
valamilyen programot a nyugdfjasoknak, legyen mondjuk csigakészités. Es lett is. Nem is
akdrmilyen el6késziilet elézte meg, mert sorra jelentkeztek az érdekl8dd8k, igy mdr elSre
sejthetd volt, hogy az elsd alkalommal is szép szdmmal lesziink. Péntek délutdn olyan so-
kadalom lett, hogy Kati néniék nem gydzték gydrni- nydjtani a tésztdt a készitGknek. Volt
minden ami kell, pogdcsa, siitemények, italok és persze j6 hangulat amit a daldrddsok is
emeltek. Els§ alkalommal 37, a mdsodikon mdr 54 f§ készitette rendiletlendl a csigdt. Bdr
az alapanyagot az 6nkormdnyzat biztos{totta, a tésztdt nem tartotta meg, hanem felajinlotta
a helyi Karitdsz részére, akik az adventi vdsdron rekord gyorsasdggal el is adtak. A csigdk
igy a legjobb helyre keriiltek, sokan ajindékba vették, igy finom huslevesbe kertil, a pénz
pedig a karitdsz segit6khoz, akik helyi nehézsorsa csaldidoknak tudnak segiteni.

Koszonjik mindenkinek a segitséget, a részvételt, és a sok-sok hdzi siteményt amivel
még kialon késziltek. Ezt a jé szokdsunkat ne engedjik el, ezért vdirunk mindenkit szere-
tettel 2026. janudr 9.-én és janudr 16-dn 15 6rdtdl a klubhelységbe, hogy ismét tartalmas

Farkas Melinda

Milyen jogok illetik meg az embert a pszichiatrian?

Kevés kiszolgdltatottabb helyzet 1étezik
manapsdg, mint amikor valaki bekeril egy
pszichidtriai osztdlyra. Bdr ilyen helyzetben
mindenkit megilletnek bizonyos alapvetd jo-
gok, a tapasztalat szerint ezek nagyon gyakran
nem érvényesilnek.

Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol az
embert blincselekmény hidnydban is meg-
foszthatjdk személyes szabadsigdnak alap-
vetd jogdtdl, egy pszichidtriai osztdly vagy
intézmény. Elvileg, a torvény szerint ilyen
csak akkor torténhet meg, ha az illet§ koz-
vetlenill és sulyosan 6n- vagy kozveszélyes
dllapotban van. A gyakorlat mégis azt mu-
tatja: szdmos olyan helyzet adédhat, amikor
valakit jogtalanul kényszerithetnek pszichi-
dtriai kezelésre. Egy vagyoni vagy 6rokdso-
dési vita, vdloper vagy gyermekelhelyezési
per, vagy akdr komolyabb konfliktushelyzet
sordn is el6fordulhat, hogy az egyik fél - igy

vagy ugy — kényszerbeutal6t szerez ,.ellenfe-
lének” a pszichidtridra, aki aztdn, onnan ki-
kertlve, ,pszichidtriai kértorténettel” a hdta
mogott mdris hdtrdnnyal indul a fenti jogi
vitdk bdrmelyikében. Ilyen esetekre az el-
mult egy-két évtizedben szdmos példa akadt
Magyarorszdgon is.

Az ombudsman, vagyis az alapvet$ jogok
biztosa szdmos alkalommal tett mdr kozzé
olyan jelentéseket, melyek arrdl szdmoltak
be: a pszichidtriai osztilyokon bizony rend-
szeresen sérilnek a kezeltek jogai, idénként
egészen komolyan. Egy alkalommal példdul
az emberjogi biztos azért emelte fel a szavit,
mert egy nét — aki otthondban lett rosszul,
és a pszichidtridra szdllitottdk — a kérhdzban
levetkdztették, bepelenkdztdk, a bokdindl és
a csukldindl az dgyhoz kotozeék, majd djultra
gybgyszerezték. Az ombudsman t6bb jogsér-
tést tdrt fel az Ggyben, és ajdnldsokat is tett

annak érdekében, hogy ilyen esetek ujbdl ne
torténhessenek meg.

Ha valaki kényszerrel kertl a pszichidtrid-
ra, legtobbszor fogalma sincs az 8t megilletd
jogokrdl. A helyzetet rontja, hogy az dpolé
személyzet ilyenkor az illet6t konnyen kony-
veli el ,elmebetegnek’, és gyakran az illet§
kényszerités elleni tiltakozdsdt is ,betegsége”
részének tekintik.

Az Allampolgiri Bizottsdg az Emberi Jogo-
kért Alapitvdny kozszolgdlati céllal olyan infor-
madcids anyagot llitott 6ssze, amely kozérthetd
nyelvezettel magyardzza el, milyen jogok illet-
nek meg valakit, aki bekerilt a pszichidtridra.
Az anyag az egészségiigyi torvény alapjén ké-
sziilt, és j6 szolgdlatot tehet akdr a pszichidtrid-
ra kertil6knek, akdr hozzdtartozéiknak.

A ,Betegjogok” cimi informdcids anyag a
szervezet honlapjdn itt érhetd el:

bttps://emberijogok. hu/betegjog/
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Idosek napi program

AllS vastapssal bdcsdztattuk az Id8sek vilignapja alkalmébdl kozremiikodd Kalina Eniké
magyar nétaénekesndt, valamint Bdder Ernét és zenekardt.

Az Gnnepséget megel6zGen a hivatal disztermében ezittal is a jubildlé hdzaspdrokat ko-
szontottik, idén Gnnepelték 50. hdzassdgi évforduldjukat Ozsvart Istvdn és Ozsvért Istvdnné,

szuletett Szabé Kldra.

Hiézassdguk 60. évét iinnepelte Mészdros Janos és Mészdros Jdnosné, sziiletett Csabai Eva
Midria, a hdzaspdrokat a képviselS-testiilet tagjai emléklappal, ajindékkal kdszontotte.

A Kozosségi Szintérben folytatédott az iinnepség, elséként a Mosolyfalva Ovoda nagycso-
portosai koszontotték viddm misorukkal a vendégeket, majd a Daldrda férfi dalkor tagjainak
fantasztikus el@addsa ny(igozte le az érdekléddket.

Koszonet illet minden munkatdrsat, kdzremiikoddt és szolgdltatSt aki hozzdjdrult az idések

napi rendezvény sikeres 1étrejottében.

ﬁli
\

Az idei iskolds bdl sikerességét, - a szil8i 0sz-
szefogdson tul - cégek, véllalkozdsok és egyé-
ni felajanlék segitették. Nekik koszonhetéen
igazdn gazdag tombola felajdnlds gy(lt ossze,
melybdl szép bevételt konyvelhetett el az is-
kola. Hildsan koszonjik mindenkinek aki
segitett a célunk elérésében:

Armény-Ember Kinga

Aquamix Szerelvény Aruhdz
Bakos Richdrd és csalddja

Bélint Bernadett

Bartané Ipacs Ménika

Benedek Pince

Benu Gydgyszertar — Gyongyos
Boszi Dizajn

Crami Café

Corner Pizza

Csernyik Attila

Dr. Jakab Csaba jegyz6

Dr. Rechtorisz Lészlé

Edith Dekor Kft.

Erus kuckéja

Eletfa Fejleszt6 Kozpont

Farkas Melinda

Gdcsi Alexandra

Gazdabolt - Kovdcsné Majoros Etelka
Gergelyné Kiss Alexandra

Gobri pincészet

Gonda Vivien

Gyongyosi Tv

Gyongyosi Allatkert
Gyongyostarjani Coop ABC dolgozéi
Gyongyostarjan Kozség Onkormadnyzata
Gyongyost.-i Kdnyddi S. Alt. Isk. NevelGtestiilete
il Caminetto Pizzéria

Jakab Andrea

Juhdsz Erika

Kerek Agnes

Kerek Béla

Kerek Tamds

Kirdly Judit

Kis Kitti Judit

Kovics Péter

Korponyi Jdnos és Felesége
Kovécsné Kovécs Bedta

Lang Robert

Luddnyi Attila és felesége
Luddnyi Andrds pincészet
Mohicsi Kiss Anita

Mosolyfalva Ovoda Sziil6i Szervezet
Molteam Kft.

Murdnyi Bernadett

Nagy Szilvia

Nagyné Zdper Krisztina
Nyiregyhdzi Allatkert

Olgi hami

P&G

Pannonkdpé festékbolt

Patika Plusz - Gyongyos

Patika Plusz - Jdszdrokszéllds
Primavera

Révai Fruit

Rosta Istvdn és Neje

Roézsa Zsuzsanna

ShickR kft.

Sol Montis

Stiténé Petrik Dorina - Dimenzi6
Szldvik Méria

Széke Mityds és Zoltdn pincészet
Szorpréjz szorp

Tesco Gyongyos

T-Hair Szalon Gyongyos

Téthné Racské Rendta

Tuzdné Horviéth Izabella

Viradi Barbara

Varga Alexandra (LexM¢énia)
Varga Alexandra (Lash and nail stylist)
Varga Tibor

Vizreform kft.

Zakl6czkiné Dékdny Adrienn
Zumba Moncsi

Kerek Agnes SZMK elnck

~
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2025. december

stresszoldas
kreativ modja

Az év eleje mindig nehézkesen indul, még nem pihentiink ki telje-
sen az el8z4 évi hajtdst, de mdr fel kell késziilniink az 4j év adta kihivd-
sokra és feladatokra.

Munka, csaldd, munka, hdztartds, munka... az élet minden tertiletén
probdlunk a maximumra térekedni. Rengeteg feladatot vesziink a nya-
kunkba, ez miatt sokszor gy érezziik semmire nincs idénk. Ez miatt
sokszor frusztrdltnak, tdlterheltnek érezziik magunkat, ezek pedig mdr
a kiégés jelei lehetnek. Ne legyen igy! A 2026-os évet inditsuk tudato-
san, ezért a stresszoldds és a kiégés megel§zésére, annak minimalizdld-
sdra 3 alkalmas el6addsra virunk minden érdekl8ddét.

2026. janudr 6. (kedd) 17 6ra
2026. januar 13. (kedd) 17 ora
2026. janudr 20. (kedd) 17 dra

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00013
,Helyi humain fejlesztések Gyongyostarjinban”
pdlydzat keretében valésul meg.

GYONGYOSTARJANI

RMONDO

GYONGYOSTARJAN KOZSEG ONKORMANYZATANAK INGYENES INFORMACIOS KIADVANYA

il éflyam 2.zim
2020.jimius
a ']

Gyongyostarjani Hirmondo
Kiadé: Gyongyostarjin Kozség Onkormdnyzata
Felel@s kiad6: Kiss Viktor, polgdrmester
Szerkeszti: Farkas Melinda mivel8désszervezd
Felel8s szerkesztd: Ozsvari Dénes, Kulturdlis,
Sport és Kornyezetvédelmi bizottsdg
Nyomda: Polar Stddié Kft. e Ugyvezetd: Bencze Péter

-TI+Széchenyl Terv
PluSz ¢pnsox ogyort
Magyaroszsgots

. D MENTALIS
EGESZSEGFEJLESZITS
Stresszoldas és a

megel6zésére,
iranyulé el6adas.

kiégés
minimalizalasara

Helyszin:
3036 Gyongydstarjan, Jokai Mér tér 5.
Markovits Brigitta K6zosségi Szintér

Id6épont:
2026.01.06. (kedd ) 17:00

A program a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00013 “Helyi humaén
fejlesztések Gydngyéstarjdnban” pélydzat keretében valésul meg.

ARENDEZVENY INGYENES! o
ARENDEZVENYROL KEP ES/VAGY HANGFELVETEL KESZUL.

Az 8szi cstitoreoki taldlkozdsok a konyvtdrban programsorozat nem
veszitett népszerliségébdl, héla a felkért eldaddknak, a konyvtdr min-
den alkalommal megtelt érdeklédékkel.

Ez alkalommal Téth Rébert szocidlpedagdgus tartott egy nagyon
hasznos el8addst a blinmegel6zéssel kapcsolatban, Kdpolnai Nagy
Agnes a Mdtra Jovjéért Kozhasznd Egyesiilet elnoke valtott képzelet-
beli jegyet a legendds mdtrai vonatokra, egyben a mdtrai turizmusrdl
is egy dtfogé elbaddst hallhattunk téle. Kovdcsné Majoros Etelka a jé
gazdaboltoshoz méltdan a vetéstSl a betakaritdsig adott hasznos prak-
tikdkat a veteményezésre, hivta fel a figyelmet a permetezés veszélyeire
és gyakorlati tandcsokat is adott. A programsorozatot Virallyay Simon
zongoramUvész zdrta és tette fel az i-re a pontot, zenetdrténeti ela-
ddsdval, melybe belecsempészett néhdny darabot is amit zongordn
el8adott nekiink.

Héldsan koszonjik minden eldaddnak, hogy elfogadta meghivdsun-
kat és nekik koszonhetSen tartalmas eléaddsokon vehettiink részt.

A programot jov4 év februdrjitdl Gj el6addkkal, érdekes és szines
témakkal szeretnénk folytatni.

Farkas Melinda
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A szocialis étkezéssel kapcsolatban kivancsiak vagyunk az Onék véleményére. Fontos, hogy visszajelzést kapjunk arra
vonatkozéan, mit szeretnének a meniin latni, hogy olyan szolgéltatast nyujtsunk, amivel elégedettek lehetnek. Kérjik,
hogy toltse ki az alabbi kérddivet és a kérddivet visszakuld6k kdzott (2026. janudr 12-16. kdzott) kisorsolunk egy heti menit!

1. AzOn neme? 11. Milyen koreteket fogyaszt szivesen?
|:| NG D Forf (Tobb valasz is megjeltlhetd!)
() burgonya () majonézes salaték
o () parolt zoldség () tésztafélék
2. Hany éves: () burgonyapiiré () tarhonya
(Drizs () gylimolcsos koretek
3. Telefonos elérhetésége (abban az esetben adja meg,
ha a sorsoldson szeretne részt venni): 12. Milyen kulénleges kéreteket fogyasztana?
(Tobb valasz megjeldlhetd)
(O hajdina (O bulgur
4. Rendelt mér korabban a Mosolyfalva Ovoda O kdles ) O mindegyiket
konyhajarél meniit? () barnarizs () egyiket sem

D gen D Nerm () kuszkusz

13. Milyen fé6fogasokat kedvel?

5. Ha nem, annak mi az oka? (Tébb valasz megjelélhetd)
(O rakott ételek () fézelék feltéttel
() olaszos izek (O fétt husok martasokkal
() porkoltek korettel () rantott hisok korettel
6. Mennyire elégedett az étlap ételeinek mindségével? () tészaételek () huisok z6ldségkorettel
(A megfelel6t huzza ala!) () salatafélék () vadas spagettivel
D Elégedett DNem elégedett
14. Milyen ételeket szeret a legkevésbé?
D Egyaltalan nem elégedett DNem tudom értékelni (Tébb valasz megjelSlhetd)
() grizes tészta () tejberizs / tejbegriz

7. Mennyire fontos Onnek az étlap heti valtozatossaga?

Shiaad f () paprikas burgonya () rakott burgonya
(A megfelelSt htizza ala!) () soskamartas () édes rakott tészta
|:| Nagyon fontos D Fontos () kaposztas kocka (") makos tészta
D Kézepesen fontos D Nem fontos 15. Milyen étrendi valtoztatast javasol?

(Huzza ala az Onnek megfelels allitast)
8. Milyen tényezbk befolyasoljak leginkdbb a dontését, hogy

igénybe vegye az étkezést? (Tobb valasz is megjeldlhetd!) Tobb / kevesebb flszer hasznalata
Tobb / kevesebb friss zoldség
|:| Ar D Mindség Tobb / kevesebb hal étel
Tobb / kevesebb gyumolcs
|:| Kényelem D Egyéb:
16. Tdamogatnd e a husmentes napokat?
9. Miaz az 6sszeghatar, amit szivesen koltene
egy napi meniire (leves, féétel)? |:| Igen |:| Nem

|:| 1000.-Ft alatt D max. 1500.-Ft i
17.Van ételallergiaja?

|:| 1500- 2000.-Ft |:| Igen |:| Nem

10. Milyen levest fogyaszt szivesen?
(Tobb valasz megjelélhetd)

(O csontleves (O krémlevesek, pirélevesek A kérdéivet leadhatja 2026. januar 5-ig az
(O frankfurti leves (O zdldborsé leves Onkormanyzati hivatalnal kihelyezett gydijté-
O csirkeragu-leves O z0ldségleves edénybe, a Kényvtarban, vagy a Mosolyfalva
(O Jokai bableves O paradicsomleves Ovoda konyhéajan. Készonjiik, ha valaszaival
() palécleves () zdldbableves seqiti - [

o giti munkankat!
() gyiimélcsleves () gombaleves

\Q magyaros jellegli levesek () tarhonyaleves J




